Die lieben Geschwister
zwischen Einheit und Rivalitat!

Esist toll mit einem Geschwister aufzuwachsen. Aber nicht immerist alles Friedefreude
Eierkuchen. Im Gegensatz zu unseren Freunden konnen wir unsere Geschwister nicht
aussuchen. Wir mussen also irgendwie mit ihnen klarkommen. Aber wieso streiten
Geschwister so oft?

Es gibt eine Vielzahl von Grunden dafur. Schauen wir uns ein paar wenige an.

Kleine Kinder konnen sich sprachlich noch nicht so gut ausdrucken und mussen somit

ihren Disput auf eine andere Weise regeln.

e Der Umgang mit Frustration und die Kontrolle der Impulse sind noch nicht ausgereift und
tragen im Geschwisterstreit eine grosse Rolle.

e Manchmal schuren auch einfach Hunger und Mudigkeit Streitereien.

e Meistens liegt es aber daran, dass Geschwister eiferstichtig aufeinander sind.

Eifersucht liegt im Naturell des Menschen. Die Kinder buhlen um die Liebe und Zuneigung der
Eltern. Kinder sind sehr gute Beobachter, jedoch schlechtim Interpretieren. Verbringen wir
mit einem unserer Kinder mehr Zeit, denkt das andere Kind, dass wir sein Geschwister lieber
haben. Dieses Denkmuster schurt die Eifersucht. Wir Eltern konnen und mussen den Streit
der Kinder nicht verhindern. Aber wir mussen diesen auch nicht schuren.

Wir sollten uns am Streit der Geschwister so wenig wie moglich beteiligen. Wenn unsere
Kinder streiten, helfen folgende Punkte:

e Den Streit beobachten und nurim Notfall eingreifen.

e Auf keinen Fall Partei ergreifen. Wir bleiben neutral.

e Gerade bei kleimen Kindern macht es Sinn, dass wir ihre Gefuhle spiegeln. Das hilft ihnen
die Vorgange zu verstehen.

¢ Die Streithahne, wenn notig, trennen.

e FEine Streitarena als sicherer Streit-Ort einrichten.

e Streit-Regeln abmachen.

Kinder, welche ihren Platz in der Familie gefunden haben und sich zugehorig fuhlen, mussen
sich weniger beweisen. Oft lasst der Streit in diesem Fall nach oder dauert weniger lang.
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Um das Zugehorigkeitsgefuhl zu starken, konnen wir wie folgend vorgehen:

Kinder nicht miteinander vergleichen.

Sich fur jedes Kind einzeln Zeit nehmen.

Das altere Kind ist nicht fur das jungere Kind zustandig.
An der Impulskontrolle der Kinder arbeiten.

Die Kinder bei alltaglichen Arbeiten miteinbeziehen.
Gute Vorbilder sein.

Streitende Kinder sind kein Zeichen einer versagender Erziehung der Eltern.
Geschwisterstreit ist wichtig. So lernen Kinder ihre eigene Meinung zu vertreten und zu ihren
Gefuhlen stehen zu durfen. Ausserdem starken Kinder durch Streitigkeiten ihre
Personlichkeit, da sie sich nicht alles gefallen lassen. Letztlich kann Streiten mit niemand
besseres als mit Geschwistern erlert werden. Wir Eltern durfen unsere Kinder dabei anleiten
und unterstutzen.

Ubrigens: Wenn Kinder streiten, durfen wir Eltern uns zurticklehnen und in Ruhe einen Tee
oder Kaffee trinken. Meine Dozentin sagte immer: «Wenn unsere Kinder streiten, haben wir
Eltern Pause.»
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